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Время День 1                                                                     10 апреля 2026 года
8.00 - 9.00 Регистрация участников 

научно-практической конференции
9.00 - 9.15 Официальное открытие конференции

Приветствие участникам конференции
Турмухамбетова Анар Акылбековна – доктор медицинских 
наук, Ректор Медицинского университета Астаны
Рахимжанова Раушан Ибжановна, доктор медицинских наук, 
профессор, Заслуженный деятель РК, академик Академии про-
филактической медицины, Президент Казахстанского радиоло-
гического общества

9.15 - 11.05 Секция 1
«Эпидемиология и диагностика остеопороза 

и остеопорозных переломов»
Модераторы: Рахимжанова Р.И., Тогизбаев Г.А., Габдулина Г.Х.

9.15 - 9.45 Остеопороз: современное состояние проблемы, роль лучевых 
методов в ранней его диагностике
Рахимжанова Раушан Ибжановна, доктор медицинских наук, 
профессор, Заслуженный деятель РК, академик Академии про-
филактической медицины, Президент Казахстанского радиоло-
гического общества (г.Астана, Казахстан)

9.45 - 10.15 Остеопороз – вызовы медицины 21 века
Лесняк Ольга Михайловна, доктор медицинских наук, профес-
сор, ГБОУ ВПО «Северо-западный государственный медицинский 
университет им.И.И.Мечникова», Президент Российской Ассоци-
ации по остеопорозу (г.Санкт-Петербург, Россия)

10.15 - 10.35 Эпидемиология остеопорозных переломов в Республике Ка-
захстан
Исаева Самал Мухаметкалиевна, PhD, ассоц. профессор, кафе-
дра ревматологии НАО «Казахский национальный медицинский 
университет им. С.Д.Асфендиярова» (г. Алматы, Казахстан) 

10.35 - 11.05 Двухэнергетическая рентгеновская денситометрия (DXA) в 
ортопедии: от международных рекомендаций к клинической 
практике
Родионова Светлана Семеновна, доктор медицинских наук, про-
фессор, Руководитель научного центра остеопороза при ФГБУ 
«НМИЦ ТО им Н.Н.Приорова» МЗ РФ, член Президиума РАОП, 
Председатель Московского отделения РАОП (г. Москва, Россия) 

11.05 - 11.20 Перерыв
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11.20 - 13.00 Секция 2
«Избранные вопросы остеопороза»

Модераторы: Иванова Р.Л., Исаева Б.Г., Абишева С.Т.
11.20 - 11.40 Ювенильный остеопороз: пересмотр нозологии в эпоху геном-

ной медицины остеоиммунологии
Ахенбекова Аида Жаксыбаевна, кандидат медицинских наук, 
ассоц.профессор, кафедра детских болезней НАО «Казахский на-
циональный медицинский университет им. С.Д.Асфендиярова» 
(г. Алматы, Казахстан)

11.40 - 12.00 Двухэнергетическая рентгеновская денситометрия (DXA) в пе-
диатрической практике
Полякова Елена Юрьевна, кандидат медицинских наук, врач 
высшей квалификационной категории (эндокринология, рентге-
нология), МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (г.Москва, Россия)

12.00 - 12.20 Глюкокортикоидный остеопороз
Исаева Бахытшолпан Габдулхакимовна, доктор медицинских 
наук, профессор, кафедра ревматологии НАО «Казахский наци-
ональный медицинский университет им. С.Д.Асфендиярова», 
Председатель ОО «Независимое общество ревматологов» (г. Ал-
маты, Казахстан)

12.20 - 12.40 Саркопения: современное состояние проблемы
Абишева Сауле Тлеубаевна, доктор медицинских наук, профес-
сор, зав.каф.семейной медицины №1 НАО «Медицинский уни-
верситет Астаны» (г.Астана, Казахстан)

12.40 - 13.00 Двухэнергетическая рентгеновская денситометрия (DXA)  для 
диагностики саркопении
Тарбаева Наталья Викторовна, кандидат медицинских наук, ру-
ководитель референс-центра лучевой диагностики ФГБУ «НМИЦ 
эндокринологии», заведующая отделением КТ и МРТ (г.Москва, 
Россия)

13.00 - 14.00 ОБЕД
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14.00 - 15.45 Секция 3 
«Профилактика и лечение остеопороза»

Модераторы: Лесняк О.М., Торопцова Н.В., Тогизбаев Г.А.
14.00 - 14.30 Стратегия длительной терапии остеопороза

Лесняк Ольга Михайловна, доктор медицинских наук, профес-
сор, ГБОУ ВПО «Северо-западный государственный медицин-
ский университет им.И.И.Мечникова», Президент Российской 
Ассоциации по остеопорозу (г.Санкт-Петербург, Россия)

14.30 - 14.50 Роль препаратов кальция, магния и цинка в профилактике и 
лечении остеопороза
Габдулина Гульжан Хамзенична, кандидат медицинских наук, 
профессор кафедры ОВП № 1 НАО «Казахский национальный 
медицинский университет им. С.Д.Асфендиярова», Президент 
Ассоциации врачей по остеопорозу (г.Алматы, Казахстан)

14.50 - 15.20 Лечение остеопороза: фокус на бисфосфонаты 
Торопцова Наталья Владимировна, доктор медицинских наук, 
профессор, заведующая лабораторией остеопороза ФБГНУ 
«НИИР им. В.А. Насоновой» (г.Москва, Россия)

15.20 - 15.40 Дефицит и недостаточность витамина D: подходы к диагности-
ке, лечению и профилактике 
Габдулина Гульжан Хамзенична, кандидат медицинских наук, 
профессор кафедры ОВП № 1 НАО «Казахский национальный 
медицинский университет им. С.Д.Асфендиярова», Президент 
Ассоциации врачей по остеопорозу (г.Алматы, Казахстан), Жу-
мабекова Меруерт, ассистент кафедры ОВП № 1 НАО «Казахский 
национальный медицинский университет им. С.Д.Асфендиярова»

15.40 - 15.55 Перерыв
15.55 - 18.00 Секция 4 

«Лабораторная и инструментальная 
диагностика остеопороза»

Модераторы: Даутов Т.Б., Абдрахманова Ж.С., Баталов А.Г.
15.55 - 16.10 О состоянии парка диагностического оборудования для ранней 

диагностики остеопороза
Даутов Таирхан Бекполатович, доктор медицинских наук, асс. 
профессор, директор клинико-академического департамента 
радиологии и ядерной медицины КФ «University Medical Center» 
НУ, главный внештатный специалист по лучевой диагностике и 
интервенционной радиологии МЗ РК (г.Астана, Казахстан)
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16.10 - 16.30 Лучевая диагностика остеопороза – фактора риска переломов 
позвоночника, нестабильности эндопротезов у пациентов с ге-
мофилическими артропатиями
Абдрахманова Жанар Сагатбековна, доктор медицинских наук, 
ассоц. профессор, зам. директора НИИ радиологии имени акаде-
мика Ж.Х. Хамзабаева НАО «Медицинский университет Астаны» 
(г.Астана, Казахстан)

16.30 - 16.50 Рентгеновская денситометрия: от новичка до профессионала
Баталов Александр Геннадьевич, медицинский советник и экс-
перт по клиническому обучению (рентгеноборудование) «GE 
HealthCare academy»

16.50 - 17.10 Рентгеновская денситометрия – ошибки, которые мы совер-
шаем
Полякова Елена Юрьевна, кандидат медицинских наук, врач 
высшей квалификационной категории (эндокринология, рентге-
нология), МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (г.Москва, Россия)

17.10 - 17.30 Современные возможности денситометрии
(BC, Sarcopenia, CoreScan,VFA,AFF,TBS)
Легчатова Юлия Васильевна, медицинский советник по направ-
лению рентгеноборудования GE HealthCare (г.Москва, Россия)

17.30 - 17.50 Нарушения костного метаболизма у пациентов с подагрой
Хабижанова Венера Болатовна, кандидат медицинских наук, 
профессор кафедры общей врачебной практики №1, НАО «Казах-
ский национальный медицинский университет им. С.Д. Асфенди-
ярова» (г.Алматы, Казахстан)

17.50 - 18.10 Значение маркеров костного метаболизма (остеокальцин и 
β-crossLaps) при остеопорозе
Мурзахметова Гульбахрам Шортаевна, кандидат медицинских 
наук, МЦ «Центр ревматологии», (г. Астана, Казахстан)

18.10 - 18.15 Завершение
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Время День 2                                                                 11 апреля 2026 года
9.00 - 10.00 Секция 5 

«Молодые ученые»
Модераторы: Исаева С.М., Ахенбекова А.Ж., Тримова Г.Ш.

9.00 - 9.10 Связь полиморфизмов гена рецептора витамина D (VDR) BsmI 
и ApaI с минеральной плотностью костной ткани и риском 
остеопороза у женщин разных возрастных групп. 
Берсимбекова Гульжан Балтабековна - докторант 2-го года обу-
чения по специальности «Медицина» НАО МУС (г. Семей, Казах-
стан)

9.10 - 9.20 Триада хрупкости: взаимосвязь саркопении, старческой асте-
нии и риска остеопоротических переломов
Омарова И.С., докторант НАО «Казахский национальный меди-
цинский университет им. С.Д.Асфендиярова», научные руководи-
тели Ешманова Айнур Каиркеновна, Габдулина Гульжан Хамзе-
нична (г.Алматы, Казахстан)

9.20 - 9.30 Лидерская роль медсестры в междисциплинарной ко-
манде при уходе за пациентами с старческой астенией 
Есказина Г.Т., докторант Казахский национальный университет 
имени аль-Фараби, научный руководитель Ешманова Айнур Кай-
ркеновна (г. Алматы, Казахстан)

9.30 - 9.40 Поражение костно-суставной системы у пациентов с систем-
ной красной волчанкой
Бижанова М.П., ассистент кафедры ревматологии НАО «Казах-
ский национальный медицинский университет им. С.Д.Асфенди-
ярова», научный руководитель Исаева Бахытшолпан Габдулхаки-
мовна (г.Алматы, Казахстан)

9.40 - 9.50 Лучевая диагностика постменопаузального 
остеопороза
Бакен Акку, резидент 2 года обучения НИИ радиологии им. ака-
демика Ж.Х.Хамзабаева (г.Астана, Казахстан)

9.50 - 10.00 Балалық және жасөспірімдік кезеңдегі сүйек метаболизмінің 
маркерлері мен сүйек минералдық құрамын бағалау.  
Канапиянова Гульнур Болатбековна - докторант 2-го года обу-
чения по специальности «Медицина» НАО МУС (г.Семей, Казах-
стан)

ЗАЛ 1
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10.00 - 12.00 Секция 6 
«Клинические разборы»

Модераторы: проф.Лесняк О.М., проф. Торопцова Н.В., 
проф. Смирнов А.В.

10.00 - 10.30 Клинический разбор пациента №1
Тримова Гульжан Шакрафовна, PhD, ассистент-профессор кафе-
дры внутренней медицины НАО «Казахский национальный уни-
верситет им. аль-Фараби» (г.Алматы, Казахстан)

10.30 - 11.00 Клинический разбор пациента №2
Тулеутаева Светлана Александровна, магистр медицины, пре-
подаватель  кафедры общей врачебной практики №1 НАО «Ка-
захский национальный медицинский университет им. С.Д. Ас-
фендиярова» (г.Алматы, Казахстан)

11.00 - 11.30 Клинический разбор пациента №3
Айтжанова Рысгуль Малькеновна, заведующая терапией 1 КАД 
внутренней медицины КФ UMS (г.Астана, Казахстан)

11.30 - 12.00 Клинический разбор пациента №4
Альбекова Жанара Омербековна — врач-ревматолог КАД педи-
атрии, КФ UMS (г.Астана, Казахстан)

12.00 - 12.15 Перерыв

ЗАЛ 2

10.00 - 15.00 Практический курс по денситометрии (DXA) 
с участием «GE HealthCare academy»

1 группа – 
10.00 - 11.30

Практикум проводит: 
Александр Геннадьевич Баталов – врач-рентгенолог высшей 
категории, медицинский советник и эксперт по клиническому 
обучению «GE HealthCare academy»

2 группа – 
11.45 - 13.15

1. Физические основы DXA
- Принцип двухэнергетического рентгеновского 
  поглощения  
- Что такое BMD, T‑score, Z‑score  
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3 группа – 
13.30 - 15.00

- Погрешности, артефакты, влияние мягких тканей  
- Калибровка и контроль качества  
2. Работа с оборудованием
- Устройство DXA‑денситометра  
- Подготовка аппарата к работе  
- Правила позиционирования пациента  
- Типичные ошибки оператора  
- Практика: выполнение сканов на фантоме  
3. Исследование основных зон:
Поясничный отдел позвоночника, проксимальный отдел бедрен-
ной кости, предплечье.
- Правильное позиционирование  
- Исключение артефактов (остеофиты, кальцинаты, сколиоз)  
- Практическая работа

15.00 Закрытие 
Международной научно-практической конференции
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Со-председатели:

Габдулина Г.Х., к.м.н, Президент Ассоциации врачей по остеопорозу, профессор 
кафедры ОВП № 1 НАО «Казахский национальный медицинский университет им. 
С.Д.Асфендиярова»
Даутов Т.Б., д.м.н., асс.профессор, главный научный сотрудник НИИ радиологии 
имени академика Ж.Х.Хамзабаева, Директор клинико-академического департа-
мента радиологии и ядерной медицины КФ «University Medical Center» НУ
Абдрахманова Ж.С., д.м.н., асс.профессор, зам. директора НИИ радиологии имени 
академика Ж.Х.Хамзабаева
Кулембаева А.Б., к.м.н., директор Городского ревматологического центра г.Алматы

Члены оргкомитета:

Тажиева А.Е., д.м.н., профессор, зав.каф. общей врачебной практики №1 НАО «Ка-
захский национальный медицинский университет им. С.Д.Асфендиярова»
Исаева С.М., PhD, асс.профессор, кафедра ревматологии, НАО «Казахский нацио-
нальный медицинский университет им. С.Д.Асфендиярова»
Ешманова А.К., к.м.н., профессор кафедры общей врачебной практики №1 НАО 
«Казахский национальный медицинский университет им. С.Д.Асфендиярова»
Кушимбаева К.Ш., ассистент кафедры общей врачебной практики №1 НАО «Казах-
ский национальный медицинский университет им. С.Д.Асфендиярова»
Абдугулова Г.З., ассистент кафедры общей врачебной практики №1 НАО «Казах-
ский национальный медицинский университет им. С.Д.Асфендиярова»
Тулеутаева С.А., магистр медицины, преподаватель  кафедры общей врачебной 
практики №1 НАО «Казахский национальный медицинский университет им. С.Д. 
Асфендиярова» 
Жумабекова М., ассистент кафедры общей врачебной практики №1 НАО «Казахский 
национальный медицинский университет им. С.Д.Асфендиярова»
Ахметова Ж.С., заместитель директора по медицинской части ГРЦ, магистр медицин-
ских наук.
Мусаева Н.Н., заместитель директора по ОМР ГРЦ, магистр медицинских наук

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ
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